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Halle!

Diesen Ratgeber habe ich mit viel Sorgfalt fiir dich zusammengestellt - damit du schnell und einfach Drogerieprodukte finden kannst,
die gut zu deiner Haut sind.

Du findest hier ausschlieRlich Produkte, die kein Cocamidopropyl Betaine enthalten.

Warum ist das wichtig?

Cocamidopropyl Betaine (CAPB) ist ein amphoteres Tensid und macht in allerhand schaumenden Produkten z.B. den Schaum stabiler. Das
hort sich erst einmal gut an, und grundsatzlich ist CAPB auch als ,empfehlenswert“ eingestuft.

Ungiinstig ist dabei allerdings, dass...

X einige Menschen allergisch und/oder sensitiv auf CAPB reagieren.

X die Haufigkeit dieser Sensitivitdt bei bis zu 7% liegt (Studie 1, 2) - das sind ganz schon viele Leute!

X das Problem meines Wissens nach so gut wie unbekannt ist, obwohl viele Menschen an rissigen Handen, entziindeten Mundwinkeln,
gereizter Kopfhaut oder entziindeten Augenlidern sowie weiteren allergischen und/oder entziindlichen Hautproblemen leiden.

Wenn du mehr tiber Cocamidopropyl Betaine erfahren willst, lies in meinem Blog weiter: https://www.mastzellenhilfe.de/post/mcas-und-die-
haut-teil-1-cocamidopropyl-betaine-ein-libersehenes-haut-allergen
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Was in den Produkten in diesem Ratgeber NICHT enthalten ist

Da ich mit Menschen mit dem Mastzellaktivierungssyndrom (MCAS) oder anderen, verwandten Erkrankungen arbeite, ist es mir wichtig, dass
die Produkte im Ratgeber neben CAPB auch frei von anderen unglinstigen Inhaltsstoffen sind.

Menschen mit MCAS, Neurodermitis, Allergien oder einfach empfindlicher Haut haben es sowieso schon schwer, den Produktdschungel zu
navigieren. Da muss man ja nicht noch Ol ins Feuer gieRen, wenn es auch anders geht!

Bei der Erstellung des Ratgebers wurden daher neben CAPB folgende weitere Punkte beriicksichtigt:

OHNE Cocamidopropyl Betaine

OHNE adhnliche allergene Tenside wie z.B. Coco-Betaine, Cocamidopropyl Hydroxysultaine, Sodium Cocoamphoacetate,
Cocamide MEA, Cocamide MIPA und Cocamide DEA. Einige dieser Tenside gelten als milder und konnen vertraglicher sein -
sicherheitshalber sind sie hier aber ausgeschlossen. Ausnahme: Vereinzelt sind sie dennoch enthalten, wenn keine duftstofffreien
Alternativen in dieser Kategorie zur Verfligung stehen. Diese sind dann deutlich gekennzeichnet.

OHNE deklarationspflichtige Farbstoffe
OHNE Methylisothiazolinon und Benzisothiazolinon, aufgrund des hohen Allergiepotenzials
OHNE Parabene

OHNE hydrolysiertes Weizenprotein, da Weizen zu den 14 Hauptallergenen gehort und eine Sensitivierung auf Weizen (und
andere Allergene) durch die Haut moglich ist (Studie 3, 4, 5, 6)

OHNE Milchbestandteile, aus demselben Grund

Deklarationspflichtige Duftstoffe sind weiterhin enthalten, weil die Auswahl sonst in fast allen Bereichen sehr schmal ware. Es
ist deutlich gekennzeichnet, ob sich in den Produkten Duftstoffe befinden - und wenn ja, ob diese Teil essenzieller Ole sind.
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Fliissigseife
Ohne
. Bio/Natur- | Ohne deklarations- .
Name Link kosmetik Duftstoffe | pflichtige Preis Menge
Duftstoffe
Fliissigseife Mandelbliite Und . \/ X * \/ 1,95 500ml
Vanille Nachfiilloack mandelbluete-und-vanille-
P nachfuellpack-p4066447806922.html
Alverde Naturkosmetik :J;ttisrzlic/)\,:r\;vzvt.iinf}lfees,/;lgvseeric:ee -minze ‘/ * *
.. . . . - - -
El:s;:%s“elgedllmnze Bergamotte bergamotte-nachfuellpack- X X 1,95 500ml
P D4066447396676.html
Averde Naturkosmetik | HEE EREE T A S
Flussigseife Naturschon . . \/ X i X 3 2,75 250ml
Zitrone Rosmarin naturschoen-zitrone-rosmarin-
p4066447384093.html
.. . . - -
Flussigseife Lavendel Malve \/ X * x * 1,95 500ml
Nachfiilloack lavendel-malve-nachfuellpack-
P D4066447396690.html
. https://www.dm.de/alverde-
Alverde Naturkosmetik naturkosmetik-fluessigseife-olive- \/ X ks X 2 1,25 300ml

Flussigseife Olive Orange

orange-p4066447523546.html
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Alverde Naturkosmetik

https://www.dm.de/alverde-
naturkosmetik-fluessigseife-

Flussigseife Bio Zitronengras
Nachfillbeutel

fluessigseife-bio-zitronengras-
nachfuellbeutel/p/4305615940335

* *
Flussigseife Lavendel Malve lavendel-malve- X X 1.25 300ml
p4066447523645.html
. . https://www.dm.de/lavera-
Lavera Flissigseife Basis fluessigseife-basis-sensitiv-bio-aloe
o, . . . - - - - -
Sensitiv Bio Aloe Vera Und Bio | - 1o>°!83CHE-RASIS=SENSILIV-DI0-a10€ X * X* 3,25 250ml
Kamille vera-und-bio-kamille-
p4021457632855.html
. ps:// ) .de/de/pflege-
Alterra Naturkosmetik https://www.rossmann.de de. flege
und-duft-alterra-naturkosmetik- X * X * 199 s0oml
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https://www.rossmann.de/de/pflege-und-duft-sebamed-meersalz-waschemulsion-nachfuellbeutel/p/4103040042811
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Dies ist das Ende der Leseprobe.
Die Vollversion dieses Ratgebers mit Cocamidopropyl Betaine-freien Produkten findest du unter

https://www.mastzellenhilfe.de/buecher-mcas

Deine Vorteile:

- Fur schlanke 4,99€ bekommst du 51 Seiten Produktempfehlungen als handlicher Download

- Aus iiber 2600 Produkten aus der Drogerie habe ich 240 gepriifte Produkte flir dich herausgesucht
-  OHNE Cocamidopropyl Betaine

- OHNE ahnliche allergene Tenside

- OHNE deklarationspflichtige Farbstoffe

- OHNE Methylisothiazolinon und Benzisothiazolinon

- OHNE Parabene

- OHNE hydrolysiertes Weizenprotein

- OHNE Milchbestandteile

- Mit deutlicher Kennzeichnung von Duftstoffen und deklarationspflichtigen Duftstoffen

Ich habe fiir diese Recherche eine gute Woche gebraucht -

du kannst die Ergebnisse mit meinen Ratgeber sofort haben!
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